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 Nicol Ruprecht stammt aus 
der Nachbarschaft von 
Trainerin Petra Gabrielli 

und wurde im Alter von fünf 
Jahren von dieser zum Ballett-
unterricht bei ihr ermutigt, da 
sie als sehr talentiert aufgefallen 
war. Es folgte eine immer inten-
sivere Auseinandersetzung mit 
der Rhythmischen Gymnastik 
bis hin zum absoluten Spitzen-
sport-Training seit 2001. Derzeit 
trainiert Nicol bis zu 24 Stunden 
in der Woche und gilt als eines 
der größten Talente in der inter-
nationalen Szene.   
Die sehr ruhige und ästhetische 

Art der Sport-Handelsschülerin 
spiegelt sich auch in ihren Cho-
reografien wider. Die Wörglerin 
geht neben den Ausgleichssport-
arten Snowboard und Schwim-
men auch sehr gerne Shoppen 
– nach eigenen Angaben oftmals 
mit der Mutter als „Notbremse“. 
Die Bekleidungsabteilung zur 
Aufrüstung des Kleider-
schrankes ist dabei meist das 
Hauptziel.   
Hauptziel 2009 wird die erfolg-
reiche Teilnahme bei der WM in 
Japan sein. Nicol ist hierfür mit 
dem Nationalteam nominiert. 
Im Oktober 2009 finden die 

Staatsmeisterschaften in Inns-
bruck statt; hier will Nicol vor 
heimischem Publikum überzeu-
gen.     
Das größte Ziel ist eine erfolg-
reiche Teilnahme an den Olym-
pischen Spielen 2012 in London. 
Ein schrittweiser Vorstoß in die 
absolute Weltklasse sowie Welt-
cup- und Grand Prix-Siege sol-
len hierfür den Weg ebnen.    ■

Text: Armin Margreiter

Fotos: Mario Webhofer/privat

Nicol Ruprecht: 
Flexibel nach London
Spätestens nach ihrem großen Erfolg beim Grand Prix Finale 2007 in 
Innsbruck mit zwei Podestplätzen ist die 16-jährige Nicol Ruprecht eine 
fi xe Größe in der Rhythmischen Gymnastik. 

Nicol Ruprecht

nicol ruprecht
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Steckbrief: 
Spitzname: 
Nici
Geburts- & Wohnort: 
Innsbruck und Wörgl
Geburtsdatum: 
2.10.1992
Größe: 172 cm
Trainerinnen: 
Petra Gabrielli, 
Luchiya Gencheva
Leistungssport seit: 
2001
Training pro Woche: 
18 – 24 Stunden
Schule: 
Sport-HASCH/Innsbruck
Hobbies: 
Snowboarden, Schwim-
men, Shopping, Kino
Selbsteinschätzung: 
„gutmütig“
Aktuelles Highlight: 
Spagatsprung mit Rück-
beuge
Lieblingsgerät: Ball
E-Mail: 
nicol.ruprecht@live.at
Die größten Erfolge:
Team-WM in Tokio:
7. Platz 
Weltcup in Varna (BUL) 
5. Platz
Weltcup Bourgas (BUL) 
15. Platz
EM-Teamwertung Turin 
Mehrkampf 12. Platz
GP-Finale Junioren 
Innsbruck 3. Platz 
(2. Platz Seilfi nale)
Junioren-EM Teilnahme 
Gruppe
Österr. Juniorenmeisterin 
Seil sowie
vierfache Vizemeisterin

sport nicol ruprecht
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